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ABSTRACT

Wounds are damage to a network unit or component which results in a specific tissue
substance being damaged or lost. Wound healing is the body's response when an injury
occurs to various injuries with a complex regeneration process that can result in
continuous restoration of anatomy and function. Binahong (Anredera scandens (L.)
Mogq.) is a typical Indonesian plant which is used to treat various kinds of diseases, one
of which is to treat various kinds of wounds. This study used the literature review method,
searched journals with the Google Schoolar database with inclusion and exclusion
criteria for published articles between 2006-2023 and found 14 articles, but after filtering,
10 articles were finally discussed. Journals are selected using PRISMA. This research
shows that several studies discussing the effect of binahong leaves on wound healing
have proven to be effective for use and have the same effectiveness as other wound
healing.

ABSTRAK

Penyembuhan luka, Obat o
Luka merupakan rusaknya kesatuan atau komponen jaringan yang menyebabkan secara

Correspondence : sfesifik terdapat substansi jaringan yang rusak atau hilang Penyembuhan luka merupakan

Rifa Musyaropah respon tubuh pada saat terjadi luka terhadap berbagai cedera dengan proses regenerasi

Email: yang kompleks yang dapat menghasilkan pemulihan antomi dan fungsi secara terus

rifamusyarofah19@gmail.com menerus . Binahong (4dnredera scandens (L.) Moq.) merupakan salah satu tanaman khas
Indonesia yang diimanfaatkan untuk mengobati berbagai macam penyakit yang salah
satunya untuk mengobati berbagai macam luka. Penelitian ini menggunakan metode
literature Review,pencarian jurnal dengan database google schoolar dengan kriteria
inklusi dan eksklusi terbitan artikel antara tahun 2006-2023 dan menemukan sebanyak 14
artikel namun setelah dilakukan filterisasi akhirnya artikel yang di bahas sebanyak 10
artikel. Jurnal dipilih dengan menggunakan PRISMA .Penelitian ini menunjukan
beberapa penelitian yang membahas tentang pengaruh daun binahong terhadap
penyembuhan luka terbukti efektif untuk digunakan dan memiliki efektifitas yang sama
dengan salep-salep penyembuhan luka lainnya.

PENDAHULUAN

Luka merupakan suatu kerusakan integritas kulit yang terjadi ketika kulit terpapar suhu atau pH,zat
kimia,gesekan,trauma tekanan dan radiasi (1). Penyembuhan luka merupakan respon tubuh pada saat terjadi luka
terhadap berbagai cedera dengan proses regenerasi yang kompleks yang dapat menghasilkan pemulihan antomi
dan fungsi secara terus menerus (2). Tujuan dari penyembuhan luka adalah mempercepat penutupan luka atau
pemulihan sel-sel kulit yang mengalami kerusakan dan meminimalkan bekas luka fungsional (3). Penyembuhan
luka merupakan suatu proses yang kompleks dengan melalui beberapa tahapan, yaitu
koagulasi,inflamasi,proliferasi,dan remodelling (4). Umumnya kebanyakan masyarakat terutama didaerah
pedesaan lebih senang dengan pengobatan yang herbal(alami) atau (black nature) yang memanfaatkan berbagai
macam tanaman sekitar, bahkan tak sedikit dari mereka yang membudidayakan berbagai tanaman didekat rumah.
Indonesia yang merupakan negara yang kaya akan bahan alam terutama tanaman yang memiliki potensi untuk
dijadikan sebagai obat-obatan yang bermanfaat untuk mengatasi berbagai penyakit sehingga pemanfaatan khasiat
tanaman sebagai obat untuk berbagai penyembuhan semakin berkembang.

World Helath Organization (WHO) menegaskan bahwa tanaman yang berkhasiat dan banyak
dimanfaatkan sebagai obat dikenal dengan nama obat herbal atau herbal medicine (5). obat herbal merupakan bahan
baku atau sediaan yang berasal dari tanamanyang memiliki efek terapi atau efek lain yang bermanfaat bagi
kesehatan manusia yang berupa bahan mentah atau yang telah diolah lebih lanjut dengan beberapa proses dari suatu

jenis tanaman atau berbagai jenis ekstrak tanaman (6).
BY
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Binahong (Anredera scandens (L.) Mogq.) merupakan salah satu tanaman khas Indonesia yang
diimanfaatkan untuk mengobati berbagai macam penyakit yang salah satunya untuk mengobati berbagai macam
luka (7) diantaranya luka luar akibat goresan senjata tajam,luka setelah operasi,luka setelah melahirkan,luka
bekas gesekan gatal-gatal.Selain itu daun binahong juga memiliki khasiat untuk mengobati sakit
maag,menyembuhkan memar,rematik, wasir, mencegah stroke, sariawan,asam urat.Didalam daun binahong
terdapat  berbagai zat penting yang digunakan dalam  pengobatan  herbal diantaranya
saponin,polifenol,alkaloid,minyak atrisi,dan asam oleanolik (Awaluddin, 2020) Daun binahong digunakan
dengan cara diminum,ditempel, dan dihirup. Tanaman binahong termasuk tanaman yang mudah didapatkan
karena tanaman ini tumbuh dengan baik didaerah dengan cuaca tropis (8).

Beberapa penelitian menyebutkan bahwa ekstrak daun binahong bermanfaat sebagai penyembuhkan
luka,salah satunya adalah penelitian yang dilakukan oleh Samirana dkk pada tahun 2016 dengan judul “Uji
Aktivitas Penyembuhan Luka Ekstrak Etanol Daun Binahong (4dnredera scandens (L.) Mog.). Meskipun sudah
banyak artikel yang membahas mengenai penelitian penyembuhan luka dengan menggunakan daun binahong,
akan tetapi untuk melihat efektifitas dari penyembuhan luka tersebut maka perlu dilakukannya evaluasi dari
penelitian -penelitian tersebut dengan menggunakan penilaian sistematik atau SLR (Systematic Literature
Review) . Hal ini merupakan alasan bagi peneliti untuk meneliti Efektivitas Daun Binahong (Anredera scandens
(L.)Moq) Sebagai Obat Penyembuhan Luka .

METODE
Metode yang dilakukan pada penulisan artikel ini adalah studi kepustakaan atau literature review.

Literature yang digunakan dalam penelitian ini berupa jurnal. Mencari jurnal dilakukan dengan menggunakan
database google schoolar. Jurnal yang dipilih dalam penelitian ini merupakan jurnal yang memenuhi kriteria.
Inklusi yang telah ditentukan selanjutnya akan dianalisis. Kriteria inklusi : Diakses dari database,naskah
fulltext,Bahasa yang digunakan Bahasa Indonesia dan Bahasa Inggris. jurnal yang dipublikasikan dari tahun
2006 sampai tahun 2023,sesuai dengan topik penelitian yaitu efektifitas pemanfaatan daun binahong terhadap
penyebuhan luka. Kriteria Ekslusi :artikel jurnal tidak sesuai dengan topik penelitian,naskah tidak dapat diakses
atau dalam bentuk abstrak,artikel atau jurnal tifdak lengkap. Jurnal dipilih dengan menggunakan literatur
PRISMA. Jumlah jurnal yang digunakan untuk riview pada penelitian ini yaitu sebanyak 10 jurnal. Proses
penelusuran dan riview literature dapat dilihat pada gambar diagram.
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Gambar 1. PRISMA diagram search and selection process using google scholar

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil penelusuran literature tentang ekstrak daun binahong (4Anredera cordifolia) dalam penyembuhan
berbagai luka dapat dilihat pada tabel 1.
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Tabel 1. Syntetis Grid

No Penulis Judul Penelitian Desain Penelitian Besar Sampel Hasil Penelitian
1. Samirana (9) Uji Aktivitas Penyembuhan Luka Ekstrak Etanol Daun Binahong  true experiment n=25 Data persentase penyembuhan luka dianalisis dengan uji Anova satu
(Anredera scandens (L.) Moq.) pada Tikus Jantan Galur Wistar arah dan uji Bonferoni masing-masing dengan taraf kepercayaan
95%.Ekstrak daun binahong (4nredera scandens (L.) Mogq.) memiliki
aktivitas penyembuhan luka (p<0,05) namun belum mampu
memberikan penyembuhan luka hingga ke keadaan normal.
2. Wika (10) Uji Pemanfaatan Daun Binahong (4dnredera Cardifolia (Tenore) Steenis) true n=30 Pemberian tumbukan daun Binahong secara topikal efektif dalam
Pada Proses Penyembuhan Luka Gingiva Tikus Wistar (Rattus norvegicus) experiment proses penyembuhan luka gingiva. Daun Binahong juga terbukti lebih
Melalui Pengamatan Kepadatan Serabut Kolagen Dan Ketebalan Epitel efektif dalam mempercepat penyembuhan luka dibandingkan dengan
Povidone Iodine.
3. Persada (11) Perbandingan Tingakat kesembuhan Luka Bakar Derajat II Antara post test only N=18 Tingkat kesembuhaan luka bakar derajat II pada tikus (Rattus
Pemberian Topikal Daun Binahong (Anredera Cordifolia (Ten) Steenis) controlled Norvegicus) dengan pemberian daun binahong (Anredera cordifolia
Tumbuk dan Hidrogel pada Tikus Putih group (Ten)(Stentees) tumbuk lebih cepat dibandingkan hydrogel secara
secara makroskopik.
4. Sisca Dwi Perbandingan efektifitas Ekstrak etanol Daun Binahong (Anredera true experiment N=20 Pada perlakuan kelompok 1 menggunakan ekstrak daun binahong rata-
Saputri(12) cordifolio(Ten)Steenis)Dengan MEBO (Moist Exposed Burn Ointment) rata waktu dalam proses penyembuhan luka bakar derajat IIA selama
Terhadap penyembuhan luka bakar derajat II A pada tikus putih jantan 10 hari.Sedangkan pada perlakuan kelompok 2 dengan salep MEBO
(Rattus Norvegicus) rata-rata waktu dalam proses penyembuhan selama 11 hari. (wiwik,
2017)
5. Anis Hikmatul Analisis Pemberian Daun Binahong (Anredera cordifolia) Terhadap direct N=10 Daun binahong terbukti sebagai obat penyembuhan luka gatal dengan
Maula (13) Penyakit Luka Gatal Pada Siswa Pondok Pesantren Ngembal Rejo, Kudus observation ditandai oleh rerata pengecilan luka,warna ruam kemerahan pada luka
berangsur hilang dan luka mulai mengering dalam waktu 5 hari.

6. Wijonarko (14) Efektifitas ekstrak binahong(4Anredera cordifolia) terhadap proses True N=27 Dosis ekstrak binahong 50 % menunjukan hasil kesembuhan yang

penyembuhan luka diabetic pada tikus wistar (Rattus novergicus) experiment lebih cepat pada luka diabetik selama 21 hari dibandingkan dengan
kontrol Nacl 0,9% dan salep ekstrak daun binahong dosis 40%
7. Nurhikma Awaluddin ~ Uji Efektivitas Gel Ekstrak Etanol Daun Binahong (4nredera Cordifolia)  true experiment N=14 Formula gel ekstrak daun binahong(anredera cordifolia )memiliki
(15) Sebagai Penyembuhan Luka Insisi Pada Tikus Wistar Jantan efektivitas dalam menyembuhkan luka insisi pada tikus wistar jantan
dengan konsertasi 5%,10% dan 15% dengan penyembuhan kurang
dari 14 hari.

8. Sihotang (16) Efektifitas pemberian ekstrak daun binahong terhadap proses True N=24 Hasil penelitian menunjukan bahwa ekstrak daun binahong dengan
penyembuhan luka insisi pada kulit mencit (Mus musculus) penderita experiment konsentrasi 35% menenjukan kesembuhan yang lebih cepat pada luka
diabetes melitus. insisi mencit diabetes dibandingkan dengan gel placebo (control).

9. Rita (17) Potential of Binahong (4dnredera cordifolia (Ten.) Steenis) Leaves Impored True N=30 Binahong memiliki berbagai senyawa aktif dan ekstrak daunnya
Wound Healing In Guinea Pigs exsperimental dapat mempercepat proses penyembuhan luka pada hewan yang

berpotensi sebagai alternatif

10. Dea (18) Uji potensi ekstrak daun binahong (Anredera cordifolia) terhadap True N=20 Peningkatan rata-rata tebal jaringan granulasi dan waktu
peningkatan ketebalan jaringan granulasi dan waktu penyembuhan luka  exsperimental penyembuhan yang lebih baik yaitu pada percobaan yang diberi

bakar tikus.

ekstrak daun binahong dengan konsentrasi 40% memiliki potensi
mempercepat peningkatan ketebalan jaringan granulasi dan waktu
penyembuhan luka bakar yang lebih baik dari ekstrak daun binahong
dengan konsentrasi 20%

Hasil menunjukkan bahwa kelima variabel memiliki pengaruh dengan kepuasan kerja karyawan meliputi variabel gaji, Tanggung Jawab, hubungan interpersonal,

Kebijakan organisasi, dan kondisi kerja.
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Luka terbagi dua bagian ada luka akut dan juga luka kronik (19). Luka akut merupakan luka trauma
yang masih bias sembuh dan tidak ada konflikasi contohnya seperti luka bakar,luka jahit,luka sayat dan luka
tusuk. Sedangkan luka kronik adalah luka yang sering gagal sembuh dalam jangka waktu yang sudah
diperkirakan (20).

Dalam penelitian yang dilakukan oleh Persada (2014) menyebutkan bahwa daun binahong terbukti
dapat mempercepat lama fase inflasi pada saat proses kesembuhan luka. Pada hasil penelitian menunjukkan
bahwa hipotesis yang ditetapkan sebelumnya yaitu lama fase inflamasi kelompok 2 (perlakuan) yang diberikan
tumbukan daun binahong lebih cepat dari lama fase inflamasi kelompok 1 (kontrol). Jadi, masyarakat bisa
memanfaatkan daun binahong untuk membantu proses penyembuhan luka (fase inflamasi) (11).

Dalam penelitian yang dilakukan Mutiara (2015) dalam daun binahong terdapat beberapa senyawa aktif
yang digunakan dalam proses penyembuhan luka antara lain (21).

Tabel 2. Kandungan binahong

No Nama Senyawa Manfaat

1. Saponin Sebagai antiinflamasi, perangsang pertumbuhan sel-sel baru pada luka, dan
memicu makrofag bermigrasi ke daerah luka untuk membunuh organisme
yang menyerang dan menghasilkan sitokin untuk mencegah terjadinya
inflamasi.

2. Flavonoid Sebagai antioksidan dengan memutus reaksi berantai dari radikal bebas
sehingga dapat mencegah kerusakan jaringan, dan menginduksi makrofag
untuk mensekresi tumor nekrosis alpha dan menunjukkan peran dalam
melawan bakteri

3. Alkaloid Sebagai antimikroba dengan mengganggu komponen penyusun
peptidoglikan pada sel bakteri, sehingga lapisan dinding sel tidak terbentuk
secara utuh dan menyebabkan kematian sel tersebut. Sel yang mati akan
difagosit oleh makrofag sehingga dapat mempercepat fase penyembuhan
luka

Pada penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Wijonarko (2016) menunjukan bahwa pemberian
salep ekstrak binahong dosis 50% selama 21 hari dimulai pada hari ke 3,ternyata efektif untuk mempercepat
penyembuhan luka diabetic pada tikus wistar.Hal ini dikarenaan binahong mengandung
flavonoid,triterpenoid,tannin,saponin,protein dan vitamin c.

Pembuatan ekstrak binahong yang dilakukan Wijonarko (2016),sampel dipetik dan dibersihkan
dengan air, lalu melalui proses pengeringan sampai kandungan air pada daun habis. Daun binahong basah
sebanyak 5 kg setelah diproses pengeringan didapatkan 423,81 gr. Daun binahong sebanyak 423,81 gram
dihaluskan menggunakan grinder dengan kehalusan 3 mm, dan didapatkan 370 gram, Sebanyak 370 gram daun
binahong kering yang telah halus direndam dalam pelarut etanol 96% dengan perbandingan 1 : 5, rendaman
dikocok selama 2-3 jam, lalu didiamkan selama kurang lebih 24 jam, setelah 24 jam dipisahkan debris dan
filtrate nya dengan menggunakan kertas saring, kemudian hasil filtrat dievaporasi dengan menggunakan alat
vacum evaprator dengan suhu 6000C sehingga diperoleh ekstrak kental.

Ekstrak dauun binahong juga dapat dijadikan sebagai obat luka akibat gatal-gatal seperti dalam
penelitian yang telah dilakukan oleh Anis Hikmatul Maula (2021) terbukti bahwa daun binahong mampu
menyembuhkan luka akibat gatal-gatal dengan ditandai oleh rerata pengecilan luka,warna ruam kemerahan pada
luka berangsur hilang dan luka mulai mengering dalam waktu 5 hari (13).

Beberapa penelitian lain juga menjelaskan bahwaekstrak dari daun binahong terbukti ampuh untuk
mempercepat penyembuhan luka bakar. Penelitian lain juga menyebutkan bahwa ekstrak daun binahong dapat
menyembuhkan luka bakar, salah satunya seperti penelitian Komang (2018) yang menjelaskan bahwa ekstrak
daun binahong dapat mempercepat proses penyembuhan luka bakar pada tikus (22). Dalam penelitian Istanti
dan Bayu (2015) bahwa ekstrak daun binahong juga dapat menyembuhkan luka pada marmut. Hal ini didukung
oleh penelitian Rita, ( 2017) dimana hasil penelitian menunjukkan bahwa senyawa aktif dalam kandungan daun
binahong dapat digunakan untuk pengobatan pada ternak sehingga berpotensi sebagai alternatif pengobatan (17).

Selain efektif untuk menyembuhakan luka bakar ekstrak etanol daun binahong juga sangat efektiv
untuk penyembuhan luka diabetes (23), Hal lain juga sesuai dengan penelitian Kitoko (2015) menjelaskan ektrak
etanol daun binahong sangat baik untuk penyembuhan luka diabetes (24). Hal ini didukung oleh penelitian Ratna
(2017) yang menjelaskan bahwa ekstrak dari daun binahong mengandung senyawa flavonnoid 8-Glucopyranosyl
-4, 5, 7- trihydroxyflavone, yang juga dikenal sebagai 8-Glucopyranosylapigenin, 8-Glucosylapigenin, yang
mampu menurunkan glukosa darah dan menghambat enzim a-glikosidase. Selain itu penelitian lain juga
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menyebutkan bahwa topikal Fraksi etil asetat dari daun binahong sangat efektif terhadap penyebuhan luka.

Penelitian yang dilakukan (Elfasyari, 2018), menunjukkan bahwa dosis yang efektif digunakan dalam
penyembuhan luka sebesar 25mg dioleskan secara topikal 2 kali sehari pagi dan sore selama 10 hari untuk
mendapatkan hasil yang optimal. Pemberian esktrak binahong ini dilakukan secara topikal dengan alasan obat
akan lebih mudah diserap jika mengoleskannya langsung pada area luka diabetes. Sehingga senyawa aktif yang
terdapat pada ekstrak daun binahong dapat bekerja secara optimal dalam proses penyembuhan luka. Dalam
penelitian ini dibuktikan bahwa adanya senyawa flavonoid, alkaloid, dan saponin yang berperan dalam
memperpendek fase inflamasi, berperan dalam fase proliferasi, dan menunjukkan adanya jumlah fibroblast yang
tinggi dalam proses penyembuhan luka (25).

KESIMPULAN
Dalam literature review ini mencoba memberikan penjelasan terkait beberapa artikel ilmiah dan hasil
penelitian tentang bagaimana efektifitas daun binahong mampu menyembiuhkan berbagai macam luka .Dalam
literature review ini disimpulkan bahwa kandungan senyawa flavonoid,alkanoid,dan saponin yang dimiliki daun
binahong sangat efektif untuk mempercepat proses penyembuhan luka.Maka tiak diragukan lagi bahwa daun
binahong ini dijadikan sebagai obat alternatif di kalangan masyarakat
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